ZELAZKOW

w internecie

Gmina Zelazkéw realizuje projekt pn.: ,,Ja w internecie.
Program szkoleniowy w zakresie rozwoju kompetencji
cyfrowych”.

Cykl szkolen rozpocznie si¢ 06.05.2019r i bedzie realizowany zgodnie z
harmonogramem szkolen do 27.05.2019r. Szczegotowe informacje mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy Zelazkow w pokoju nr 1.

Miejsce szkolen: Budynek Dziennego Domu SENIOR+ w Zelazkowie, Zelazkow 136

Program jest finansowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014 — 2020 w
ramach dziatania 3.1: ,,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych”

Celem projektu jest stworzenie trwatych mechanizméw podnoszenia kompetencji cyfrowych
na poziomie lokalnym, poprzez zwigkszenia kompetencji lokalnych instruktorow w zakresie
uczenia osob dorostych.

Program wyposazy uczestnikéw w wiedze 1 narzedzia, ktore rozwing ich kompetencje
niezbedne do sprawnego i1 bezpiecznego funkcjonowania w $wiecie cyfrowym, w kategoriach:
umiejetnosci pozyskiwanie informacji, komunikacji, rozwigzywania problemow, obstugi
oprogramowania, korzystania z ustug i e-ustug publicznych, wiedzy w obszarach
tematycznych:

1. Rodzic w internecie,
2. Moje finanse i transakcje w sieci,
3. Dziatam w sieciach spotecznosciowych.
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Tematyka szkolen:

e Rodzic w internecie

Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w sieci? Szkolenie ,,Rodzic w internecie” przeznaczone jest
dla rodzicow chcacych chroni¢ swoje dzieci przed realnymi zagrozeniami, ktore wigza sie

z korzystaniem z internetu. W specjalnym kursie po§wigconym m.in. zwalczaniu
cyberprzestepczosci moga wzig¢ udziat rowniez opiekunowie, nauczyciele,
dziadkowie.Uczestnicy szkolenia poznajg zrodta wartosciowych i pochodzacych z legalnych
zrodet tresci dostepnych w bibliotekach 1 muzeach cyfrowych oraz nauczg sig¢, jak zapewnic
dziecku bezpieczenstwo w sieci 1 reagowac na zagrozenia typu hate lub trolling. Ponadto
uczestnicy szklenia zdobeda wiedze, jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji dla
rodzin (takich, jak zloZenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie Karty Duzej Rodziny i in.),

a takze z ustlug zwigzanych ze zdrowiem. Szkolenie ,,Rodzic w internecie” postuzy
podniesieniu kompetencji rodzicow i opiekundw w zakresie korzystania z kultury i edukacji
w internecie, a jednoczesnie umozliwi zmniejszenie bariery komunikacyjnej pomiedzy nimi
a dzie¢mi, dla ktérych rzeczywisto$¢ cyfrowa jest codziennos$cig.

e Moje finanse i transakcje w sieci

Szkolenie ,,Moje finanse i1 transakcje w sieci” przeznaczone jest dla 0sob chcacych nauczy¢
si¢ zalatwia¢ skutecznie swoje sprawy biznesowe, finansowe 1 urzedowe za posrednictwem
internetu. Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik begdzie potrafit, wykorzystujac sie¢,
zarzadza¢ kontem bankowym, dokonywac¢ platnosci, realizowaé zakupy, rezerwowac podroz,
ptaci¢ podatki oraz nauczy si¢, jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji,

m.in. wnioskujac o za§wiadczenia czy tez wystepujac o dowod osobisty — wszystko w sposob
elektroniczny, szybko 1 bezpiecznie. Ponadto udziat w szkoleniu umozliwi uczestnikom
podniesienie kompetencji w zakresie korzystania z kultury i z zasobéw edukacyjnych

w internecie, co jest bardzo istotne w niwelowaniu barier spolecznych i przeciwdziataniu
wykluczeniu kulturowemu.

e Dziatam w sieciach spotecznosciowych

Szkolenie ,,Dziatam w sieciach spoteczno$ciowych” przeznaczone jest dla osob, ktére checa
nauczy¢ si¢ skutecznie korzysta¢ z portali spotecznosciowych (takich jak YouTube, Facebook,
Twitter, Instagram 1 in.) w swojej codziennej pracy i w zyciu prywatnym. Uczestnicy w
trakcie szkolenia nabedg umiejgtnosci pozwalajace na bezpieczne poruszanie si¢ w §wiecie
mediow spotecznos$ciowych, w tym m.in. naucza si¢ nawigzywac i podtrzymywac
znajomosci, wspoétdziata¢ z innymi uzytkownikami internetu, ksztalttowac¢ swoj publiczny
wizerunek, dzieli¢ si¢ swoja tworczoscig oraz korzysta¢ z tworczosci innych zgodnie z
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prawem. Ponadto nauczg si¢ obstugi podstawowych narzedzi e-administracji z
wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.
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