Parkowy Dom Seniora
Zelazkow

Dzienny Dom Pobytu Seniora Zelazkow

Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00 -18.00

Dedykowana strona internetowa

Porady fizjoterapeuty

Masaze lecznicze i relaksacyjne

Kinesilogy taping

Fizykoterapia

Elektroterapia

Laseroterapia

Ultradzwieki

Masarz limfatyczny

Masarz mechaniczny BOA

Igloterapia

Zajecia z rehabilitacji neurologicznej i ortopedycznej

Konsultacje prowadzone sg przez mgr Justyne Tomeczek

Porady psychologa

Zajecia grupowe oraz porady indywidualne dostosowane do potrzeb seniora.
Stymulowaniu senioréw do aktywnosci umystowej m.in. trening pamigci, trening
koncentracji uwagi,

przepracowanie przeszlych wydarzen,

rozwijaniu zainteresowan,

poprawie jakosci zycia psychicznego.

Konsultacje prowadzone sg przez mgr psychologii Klaudig¢ Pasierbek.



Porady dietetyka

Zajgcia grupowe oraz porady indywidualne dostosowane do potrzeb seniora.

Nauka zdrowych nawykéw zywieniowych

Ulkladanie indywidualnych diet

Ocena stanu odzywienia

Redukcja nadwagi i otylodci

Poradnictwo dietetyczne w zakresie profilaktyki chordb dietozaleznych (cukrzyca 11,
nadcisnienie, miazdzyca, zespdol metaboliczny i inne)

Odzywianie kobiet po menopauzie

Analiza skfadu ciata, pomiar pozwalajacy na uzyskanie informacji odnosnie: zawartosei
tkanki thuszczowej, migsniowej, wody, thuszczu okofonarzgdowego oraz wieku
metabolicznego organizmu.

Konsultacje prowadzone sg przez dietetyka Agnieszke Sobczak

- Porady lekarskie i pielegniarskie

Zasady profilaktyki i leczenia chordb przewleklych
Badanie podstawowych parametrow (ci$nienie krwi, glikemia)
Zajecia grupowe oraz porady indywidualne dostosowane do potrzeb seniora.

Przykladowy harmonogram tygodniowy

Poniedziatek 13.00 - 15.00 Porady lekarskie

Wiorek 10.00 - 12.00 Porady pielegniarskie

16.00 - 18.00 Porady psychologa

Sroda 16.00 - 13.00 Zajecia rehabilitacyjne

Czwartek 10,00 - 12,00 Porady pielggniarskie

15.00 - 18.00 Masaze lecznicze i relaksacyjne

Piatek 11.00 - 14.00 Porady dietetyka

14.00 - 16.00 Porady pielegniarskie




