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ELEKTRONICZNE ZWOLNIENIA LEKARSKIE (e-ZLA)
dla pracownikéw/pacjentéw

Od 1 grudnia 2018 roku lekarze beda wystawia¢ zwolnienia lekarskie tylko w formie
elektroniczne;j.

Jezeli Twoj pracodawca ma profil na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS), to ma
dostep do elektronicznych zwolnien lekarskich swoich pracownikéw. Gdy lekarz wystawi Ci
takie zwolnienie, nie musisz dostarcza¢ go pracodawcy. E-ZLA zostanie przestane do niego
automatycznie, a Ty mozesz spokojnie wracac¢ do zdrowia.

O tym, czy Twoj pracodawca ma dostep do elektronicznych zwolnien lekarskich na PUE ZUS,
powiniene$ dowiedzie¢ sie od niego. Wie o tym rowniez lekarz, ktéry wystawia elektroniczne
zwolnienie lekarskie.

E-ZLA, ktore lekarz Ci wystawit, mozesz zobaczy¢ na swoim profilu na PUE ZUS (www.zus.pl).
Nie musisz wiec prosic¢ lekarza, zeby wydrukowat Ci zwolnienie.

Jesli Twoj pracodawca nie ma dostepu do e-ZLA (nie ma swojego profilu na PUE ZUS),
nie mozna przekaza¢ mu tego dokumentu elektronicznie. W takiej sytuacji lekarz musi Ci
wreczy¢ wydruk zwolnienia, ktére wystawit elektronicznie (wydruk e-ZLA). Ten wydruk
musisz dostarczy¢ swojemu pracodawcy. O tym, ze potrzebny jest Ci wydruk e-ZLA, lekarz
bedzie wiedziat z systemu, w ktéorym wystawia zwolnienia. Wydruk zaswiadczenia
lekarskiego e-ZLA musi by¢ opatrzony podpisem i pieczatka lekarza.

Wiecej informacji o e-ZLA znajdziesz na stronie internetowej: www.zus.pl/ezla
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